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I. Нормативные правовые акты, регламентирующие деятельность 

руководящих и педагогических работников 

 
При организации образовательной деятельности в 2023-2024 учебном году 

необходимо учесть следующие нормативные правовые акты: 

1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 

2022 года № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников". 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05 декабря 2022 

года № 1063 "О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115" (приказ вступает в силу с 

01.09.2023 года). 

3. Приказ       Министерства       просвещения       Российской       Федерации 

от 2 августа 2022 года № 653 "Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования". 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года 

№ 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования". 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 февраля 2022 

года № 96 "Об утверждении перечня организаций, осуществляющих научно- 

методическое и методическое обеспечение образовательной деятельности по 

реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами общего 

образования". 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года 
№ 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования". 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года 
№ 371 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования". 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 февраля 

2022 года № АЗ-113/03 "О направлении методических рекомендаций" (по введению 

обновлѐнных ФГОС). 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11 мая 2022 

года № АЗ 686/03 "О разработке рабочих программ". 

10. Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 года № 370). 



11. Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 года № 371). 

12. Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы (утв. Решением Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 2018 

года № ПК-1вн). 

13. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 14.02.2023 № 

03-287 "О направлении инструктивного письма" (об организации изучения вопросов 

начальной военной подготовки в образовательных организациях в рамках освоения 

образовательных программ основного общего и среднего общего образования). 

14. Приказ комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской 

области от 25 февраля 2022 года № 131 "Об организации введения федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования в Волгоградской области, утвержденных приказами 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования", от 31 мая 2021г. № 287 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования". 

15. Приказ комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской 

области от 27 декабря 2022 года № 982 "Об организации введения в 

общеобразовательных организациях Волгоградской области федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 

августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413". 

16. Приказ комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской 

области от 17 марта 2023 года № 260 "Об организации введения федеральных 

основных общеобразовательных программ в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования на территории Волгоградской области". 

 
II. Введение федеральных образовательных программ 

 
В целях обеспечения единства образовательного пространства Российской 

Федерации, в соответствии с частью 65 статьи 12 Федерального закона от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (далее – Федеральный 

закон № 273-ФЗ) утверждены федеральные образовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (далее соответственно – 

ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО). 

ФОП разработаны в соответствии с Порядком разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ (далее – ФООП), 

утвержденным приказом Министерства просвещения России от 30 сентября 2022 г. 



№ 874. Они заменили примерные ООП и рабочие программы. Теперь все 

организации, которые реализуют аккредитованные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, а также программы дошкольного 

образования, должны применять ФООП. 

С 2023-2024 учебного года вместо примерных ООП нужно применять 

федеральные программы. Программы устанавливают обязательные требования, 

включают федеральные документы: учебные планы, план внеурочной 

деятельности, календарный учебный график, рабочие программы учебных 

предметов, программу воспитания и др. Образовательные организации не позднее 

01.09.2023 г. должны привести свои программы в соответствие с ФООП 

(Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ). Таким образом, ФООП будут 

обязательными абсолютно для всех образовательных организаций – неважно, 

государственные они или частные. При этом образовательные организации могут 

разрабатывать собственные образовательные программы. Главное, чтобы их 

содержание и планируемые результаты были не ниже уровня, который указан в 

ФООП. Каждая образовательная организация также может перераспределить время, 

которое выделяет федеральный учебный план на предметы, по которым 

обучающиеся не сдают ОГЭ или ЕГЭ, чтобы организовать углубленное изучение 

отдельных предметов или профильное обучение (Федеральный закон от 24.09.2022 

г. № 371-ФЗ). 

В 2023-2024 учебном году преподавание учебного предмета "Основы 

безопасности жизнедеятельности" на уровне основного общего образования 

осуществляется в соответствии с обновлѐнным федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (далее – ФГОС – 2021) 

в 5-6-х классах, федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования в 7-9-х классах (далее – ФГОС – 2010) и федеральной 

образовательной программой основного общего образования (далее – ФОП ООО). 

На уровне среднего общего образования преподавание учебного предмета 

"Основы безопасности жизнедеятельности" осуществляется в соответствии с 

обновлѐнным федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования в 10 классах (далее – ФГОС – 2022), федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования в 11 

классах (далее – ФГОС – 2012) и федеральной образовательной программой 

среднего общего образования (далее – ФОП СОО) в 10-11 классах. 

В 2023-2024 учебном году только 11 классы могут доучиваться по старой 

программе без учета федеральных ООП. Министерство просвещения в приказе от 

18.05.2023 г. № 371 сделало исключение для выпускников 11 классов, чтобы они 

могли без кардинальных изменений в программе завершить обучение. При этом у 

школ в любом случае остается право изменить программу для таких учеников под 

ФООП. 

Таким образом, рабочие программы по учебному предмету "Основы 

безопасности жизнедеятельности" создаются в конструкторе рабочих программ 

(далее – Конструктор) на портале "Единое содержание общего образования" для 5- 

6 классов, обучающихся по ФГОС-2021, и 10-х классов, начавших обучение по 

ФГОС – 2022. 



Для обучающихся 7-9-х классов, продолжающих обучение по ФГОС – 2010, 

рабочие программы необходимо привести в соответствие с планируемыми 

результатами, указанными ФООП ООО. 

 
III. Формирование перечня учебников и учебных пособий 

 
Выбор учебников и учебных пособий относится к компетенции 

образовательной организации в соответствии с пунктом 9 части 3 статьи 28 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации". Образовательные организации вправе выбирать учебники, 

учебные пособия, материалы и иные средства обучения и воспитания в соответствии 

с образовательной программой и в порядке, установленном законодательством об 

образовании. 

Опираясь на разъяснения по формированию перечня учебников, данные 

Министерством просвещения Российской Федерации, департаментом 

государственной политики и управления в сфере общего образования (письмо от 3 

марта 2023 года № 03-327 "О направлении информации"): 

"Федеральным законом № 371-ФЗ внесены изменения в пункт 1 части 4 статьи 

18 федерального закона № 273-ФЗ, согласно которым организации, осуществляющие 

образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, для использования при реализации указанных 

образовательных программ используют учебники и разработанные в комплекте с 

ними учебные пособия из числа входящих в федеральный перечень учебников 

(далее – ФПУ)". 

В течении двух лет будет действовать федеральный перечень учебников, в 

который включены учебники, не имеющие комплектных учебных пособий, 

утвержденный приказом Министерства просвещения России от 21 сентября 2022 

года № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников (далее – 

ФПУ № 858). 

В свою очередь, сохранит силу действующий перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые могут дополнительно 

использоваться при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки России от 9 

июня 2016 года № 699). 

Следует обратить внимание на то, что в ФПУ № 858 установлены предельные 

сроки использования учебников, исключенных из числа учебников, входивших в 

ФПУ, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 20 мая 2020 г. № 254. 



Учитывая изложенное, приобретение учебников может быть осуществлено в 

соответствии с действующим новым ФПУ № 858. 

В соответствии со статьей 18 Федерального закона № 273-Ф3 "Об 

образовании в Российской Федерации" в образовательных организациях наряду с 

печатными учебными изданиями могут использоваться электронные. 

Федеральный перечень учебников размещен по ссылке: 

https://uchitel.club/fpu858. 

По ссылке: https://uchitel.club/ можно ознакомиться с материалами 

методической поддержки от издательства "Просвещение". 

 

IV. Организация урочной и внеурочной деятельности по учебному 

предмету "Основы безопасности жизнедеятельности" 
 

В соответствии с обновленным федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным 

приказом министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 

287 (далее – обновленный ФГОС ООО), учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» не включен в перечень обязательных предметов в 5-7 классах, 

но может быть включен в часть учебного плана, из расчета 1 час в неделю за счет 

использования части учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений (всего 102 часа). В 8–9 классах предмет изучается из расчета 1 час в 

неделю за счет обязательной части учебного плана (всего 68 часов). 

Содержание учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего 

образования структурно представлено десятью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного общего 

образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего общего 

образования: 

• модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельностив современном 

обществе»; 

• модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

• модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

• модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

• модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 

• модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»; 

• модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

• модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

• модуль № 9 «Основы противодействия экстремизмуи терроризму»; 

• модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государствав 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения» 



Для среднего общего образования разработаны два варианта рабочей 

программы ОБЖ. Структурно оба они представлены отдельными модулями 

(тематическими линиями), обеспечивающими системность и непрерывность 

изучения предмета на уровнях основного общего и среднего общегообразования. 

Вариант 1 

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности». 

Модуль № 2. «Основы обороны государства». 

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность». 

Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасныхи 

чрезвычайных ситуаций». 

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая 

безопасность». 

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни». 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи». 

Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки». 

 
Модули № 3 «Военно-профессиональная деятельность» и № 9 «Элементы 

начальной военной подготовке» в Варианте 1 юношами изучаются в обязательном 

порядке. Девушками 10 классов модули «Военно-профессиональная деятельность» 

и «Элементы начальной военной подготовки» изучаются на добровольной основе 

(по заявлению учащегося или родителя (законного представителя). В случае его 

отсутствия десятиклассницы вместо данных модулей изучают модуль № 8 

«Основы медицинских знаний и оказание первой помощи». Данный модуль 

оценивается отдельно, и отметка учитывается при итоговой аттестациипо предмету. 

Вариант 2 

Модуль № 1. «Культура безопасности жизнедеятельностив современном 

обществе». 

Модуль № 2. «Безопасность в быту». 

Модуль № 3. «Безопасность на транспорте». 

Модуль № 4. «Безопасность в общественных местах». 

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде». 

Модуль № 6. «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинскихзнаний». 

Модуль № 7. «Безопасность в социуме». 

Модуль № 8. «Безопасность в информационном пространстве». 

Модуль № 9. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Модуль № 10. «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения». 



Федеральная рабочая программа среднего общего образования предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (Вариант 2) изучение модулей «Военно- 

профессиональная деятельность» и «Элементы начальной военной подготовки» 

предусматривается в рамках внеурочной деятельности. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением новых 

глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост 

военной напряжѐнности на приграничных территориях; продолжающееся 

распространение идей экстремизма и терроризма; существенное ухудшение медико- 

биологических условий жизнедеятельности; нарушение экологического равновесия и 

другие) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для 

самого человека, но также для общества и государства. 

В связи с вышеизложенным, рекомендуем не выносить модули «Военно- 

профессиональная деятельность» и «Элементы начальной военной подготовки» во 

внеурочную деятельность, а значит организовать преподавание предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 10 и 11 классах по федеральной рабочей 

программе среднего общего образования «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (Вариант 1). 

Особый акцент в работе стоит сделать на качестве подготовки и проведения 

школьных учебных сборов как обязательной практической части предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности», входящейв программу 10 класса. 

В Приказе Минобороны Российской Федерации и Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 года № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы 

в образовательных организациях среднего (полного) общего образования, 

образовательных организациях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах» (далее – Приказ Минобороны 

РФ и Минобразования РФ от 24 февраля 2010 года № 96/134) указано, что за 

учебные сборы в 10 классе отвечают руководители образовательных организаций, а 

местные военкоматы помогают в организации их проведения. 

В этом же документе указана продолжительность учебных сборов для 

юношей 5 дней, в которые входит обучение длительностью 35 учебных часов, а так 

же то, что к участию в сборах привлекают всех обучающихся в образовательных 

организациях. Исключение составляют только обучающиеся, имеющие 

освобождение по состоянию здоровья. Согласно Приказу Минобороны РФ и 

Минобразования РФ от 24 февраля 2010 года № 96/134, учебные сборы могут 

рассматриваться в качестве модуля курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности», по результатам освоения которого проводится промежуточная 

аттестация. После прохождения сборов обучающимся выставляют оценку в журнал с 



пометкой «Учебные сборы». Эту оценку учитывают при итоговой аттестации за весь 

курс ОБЖ в школе. 

Учебные сборы разрешается не проходить по уважительным причинам 

(состояние здоровья, если ученик предъявляет справку из медицинской 

организации). Для таких старшеклассников в образовательной организации 

организуют изучение теоретической части учебных сборов и сдачу зачета. 

Допускается отказ от учебных сборов в 10 классе по религиозным мотивам (от 

участия в проведении стрельб, изучения ручного стрелкового оружия). В этом 

случае ученика освобождают от прохождения этих тем на основании заявления от 

родителей. Заявление заполняется в свободной форме и предоставляется директору 

образовательной организации до начала учебных сборов. Право на такой 

мотивированный отказ указано в пункте 53 Приказа Минобороны РФ и 

Минобразования РФ от 24 февраля 2010 года № 96/134. 

Обучение граждан женского пола начальным знаниям в области обороны и 

их подготовка по основам военной службы осуществляется в добровольном 

порядке. 

Для девушек предназначена программа «Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больными», которая направлена на 

овладение набором универсальных навыков по спасению человеческой жизни, 

включая навыки оказания первой помощи на месте происшествия и навыки ухода за 

тяжело больным человеком. Программа рассчитана на 35 часов для реализации в 

течении одной учебной недели, занятия проводятся ежедневно. После прохождения 

программы выставляется оценка в журнал с пометкой «Учебные сборы». Эту оценку 

учитывают при итоговой аттестации за весь курс ОБЖ в школе. 

 
ФГОС ООО: Предметные результаты изучения предметной области 

"Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности" должны 

обеспечивать по учебному предмету "Основы безопасности жизнедеятельности 

на базовом уровне: 

Таблица 1 
 
 

ФГОС – 2010 ФГОС – 2021 

1) формирование современной культуры 

безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

1) сформированность культуры 

безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенных знаний и умений, системного и 

комплексного понимания значимости 

безопасного поведения в условиях опасных 

и чрезвычайных ситуаций для личности, 

общества и государства; 

2) формирование убеждения в необходимости 

безопасного и здорового образа жизни; 

2) сформированность социально 
ответственного отношения  к ведению 

здорового образа жизни, исключающего 



 употребление наркотиков, алкоголя, 

курения и нанесения иного вреда 

собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

3) понимание личной и общественной 

значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

3) сформированность активной жизненной 

позиции, умений и навыков личного участия 

в обеспечении мер безопасности личности, 

общества и государства; 

4) понимание роли государства и действующего 

законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, в том 

числе от экстремизма и терроризма; 

4) понимание и признание особой роли 

России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны 

страны, в противодействии основным 

вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению 

наркотических средств; 

5) понимание необходимости подготовки 

граждан к защите Отечества; 

5) сформированность чувства гордости за 

свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга - 

защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ 

жизни, исключающий употребление алкоголя, 

наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

6) знание и понимание роли государства и 

общества в решении задачи обеспечения 

национальной безопасности и защиты 

населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и 

социального (в том числе 

террористического) характера; 

7) формирование антиэкстремистской и 

антитеррористической личностной позиции; 

7) понимание причин, механизмов 

возникновения  и последствий 

распространенных видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в 

различных средах (в помещении, на улице, 

на природе, в общественных местах и на 

массовых мероприятиях, при 

коммуникации, при воздействии рисков 

культурной среды); 

8) понимание необходимости сохранения 

природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

8) овладение знаниями и умениями 

применять и (или) использовать меры и 

средства индивидуальной защиты, приемы 

рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и 

терроризм, и их последствий для личности, 

общества и государства; 

9) освоение основ медицинских знаний и 

владение умениями оказывать первую 

помощь пострадавшим при потере сознания, 

остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях; 

10) знание и умение применять меры 
безопасности и правила поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

10)   умение   оценивать   и   прогнозировать 
неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные  решения в 



 опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом 
реальных условий и возможностей; 

11) умение оказать первую помощь 

пострадавшим; 

11) освоение основ экологической культуры, 

методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учетом 

природных, техногенных и социальных 

рисков на территории проживания; 

12) умение предвидеть возникновение опасных 

ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, 

получаемой из различных источников, 

готовность проявлять предосторожность в 

ситуациях неопределенности; 

12) овладение знаниями и умениями 

предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций, во время пребывания в различных 

средах (в помещении, на улице, на природе, 

в общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при 

воздействии рисков культурной среды). 

13) умение принимать обоснованные решения в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

 

14) овладение основами экологического 

проектирования безопасной жизнедеятельности 

с учетом природных, техногенных и 

социальных рисков на территории проживания. 

 

 

 

ФГОС СОО: Предметные результаты изучения предметной области 

"Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности" должны 

обеспечивать по учебному предмету "Основы безопасности жизнедеятельности 

на базовом уровне: 

Таблица 2 
 
 

ФГОС - 2012 ФГОС - 2022 
1) сформированность представлений о 

культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической 

безопасности как о жизненно важной 

социально-нравственной позиции личности, 

а также как о средстве, повышающем 

защищенность личности, общества и 

государства от внешних и внутренних 

угроз, включая отрицательное влияние 
человеческого фактора; 

1) сформированность представлений о ценности 

безопасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного 

поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

2) знание основ государственной системы, 

российского законодательства, 

направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; 

2) сформированность представлений о 

возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными 

способами предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; знать порядок 

действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 



3) сформированность представлений о 

необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий 

противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

3) сформированность представлений о важности 

соблюдения правил дорожного движения всеми 

участниками движения, правил безопасности на 

транспорте. Знание правил безопасного 

поведения на транспорте, умение применять их 

на практике, знание о порядке действий в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте; 

4) сформированность представлений о 

здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и 

социального благополучия личности; 

4) знания о способах безопасного поведения в 

природной среде; умение применять их на 

практике; знать порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, разумного 

природопользования; 

5) знание распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

5) владение основами медицинских знаний: 

владение приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; знание мер 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знания о необходимых действиях 

при чрезвычайных ситуациях биолого- 

социального характера; 

6) знание факторов, пагубно влияющих на 

здоровье человека, исключение из своей 

жизни вредных привычек (курения, 

пьянства и т. д.); 

6) знание основ безопасного, конструктивного 

общения, умение различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 

7) знание основных мер защиты (в том 

числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

7) сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного 

поведения в цифровой среде; умение применять 

их на практике; умение распознавать опасности 

в цифровой среде (в том числе криминального 

характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

8) умение предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные 

источники; 

8) знание основ пожарной безопасности; умение 

применять их на практике для предупреждения 

пожаров; знать порядок действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, общественных местах, 

на транспорте, в природной среде; знать права и 

обязанности граждан в области пожарной 

безопасности; 

9) умение применять полученные знания в 
области безопасности на практике, 

9) сформированность представлений об 
опасности   и   негативном   влиянии   на   жизнь 



проектировать модели личного безопасного 

поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

личности, общества, государства экстремизма, 

терроризма; знать роль государства в 

противодействии терроризму; уметь различать 

приемы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую  деятельность  и 

противодействовать им; знать порядок действий 

при объявлении   разного   уровня 

террористической опасности; знать порядок 

действий при угрозе совершения 

террористического акта; совершении 

террористического акта;  проведении 

контртеррористической операции; 

10) знание основ обороны государства и 

воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской 

обязанности граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставные 

отношения, быт военнослужащих, порядок 

несения службы и воинские ритуалы, 

строевая, огневая и тактическая подготовка; 

10) сформированность представлений о роли 

России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении мира; знание основ 

обороны государства и воинской службы; прав и 

обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знать действия при 

сигналах гражданской обороны; 

11) знание основных видов военно- 

профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной 

службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

11) знание основ государственной политики в 

области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; 

знание задач и основных принципов 

организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций, прав и обязанностей гражданина в 

этой области; 

12) владение основами медицинских знаний 

и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (при травмах, 

отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

12) знание основ государственной системы, 

российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних 

угроз; сформированность представлений о роли 

государства, общества и личности в 

обеспечении безопасности. 

 

В предлагаемых вариантах примерных учебных планов профилей учебный 

предмет "Основы безопасности жизнедеятельности" (предметная область 

"Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности") представлен 

базовым уровнем. 
 

Уровни обучения ОБЖ в соответствии с профилем(ФГОС – 2022) 
Таблица 3 

 

Профиль Уровень обучения Количество часовв неделю 

Гуманитарный профиль (варианты 
1,2,3,4,5,6) 

Базовый 1 

Универсальный профиль Базовый 1 

Технологический профиль (варианты Базовый 1 



1,2)   

Естественно-научный профиль Базовый 1 

Социально-экономический профиль 
(варианты 1,2,3) 

Базовый 1 

Гуманитарный профиль с изучением 
родного языка 

Базовый 1 

Универсальный профиль с изучением 
родного языка 

Базовый 1 

Технологический профиль с изучением 
родного языка (варианты 1,2) 

Базовый 1 

Естественно-научный профиль с 
изучением родного языка 

Базовый 1 

Социально-экономический профиль с 
изучением родного языка 

Базовый 1 

 

Рабочие программы учебных предметов, курсов являются компонентом 

основной образовательной программы уровня образования, их разработка и 

утверждение относится к компетенции образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования организуется по 

основным направлениям развития личности (гражданское, патриотическое, духовно- 

нравственное, эстетическое, физическое, трудовое, экологическое воспитание, 

ценность научного познания). 

Содержание данных занятий должно формироваться с учетом запросов 

участников образовательных отношений и осуществляться посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения. 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются 

учителями и должны содержать 3 раздела: 

- результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

- содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и вида 

деятельности; 

- тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания 

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 

В целях методического сопровождения учителей ОБЖ по планированию 

тематической образовательной программы внеурочной деятельности необходимо 

обратить внимание на пособия Группы компаний "Издательство "Просвещение" 

(https://prosv.ru/static/vneuroh). 

Пособия серии "Внеурочная деятельность" и сборник рабочих программ 

обеспечивают сопровождение внеурочной деятельности обучающихся в разных 

формах: учебное занятие, практическая работа, экскурсия, учебный проект и 

учебное исследование и т.д. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

https://prosv.ru/static/vneuroh


С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

целесообразно использовать через реализацию одной из трех моделей планов с 

преобладанием того или иного вида деятельности: 

- учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности; 

- с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве школы; 

- с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. 

 

V. Реализация обучения с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных 

технологий 

 
Обучение с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий по учебному предмету "Основы безопасности 

жизнедеятельности" осуществляется в соответствии с приказом (положением) об 

организации дистанционного обучения, а также другими локальными актами, 

утвержденными образовательной организацией. 

Информация о расписании занятий, графике проведения текущего и итогового 

контроля по учебному предмету "Основы безопасности жизнедеятельности", 

консультаций должна быть доведена до сведения обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

При выборе цифровых решений и программ для проведения учебных занятий, 

а также консультаций (вебинаров) по ОБЖ в дистанционной форме необходимо 

учитывать рекомендации, указанные в письме Министерства цифрового развития, 

связи и массовых коммуникаций Российской Федерации от 1 апреля 2022 г. № МШ- 

П8-1-070-14732 "Об импортозамещении цифровых решений в органах управления 

Российской Федерации". 

Согласно Постановлению Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", пункт 3.5.12 

СанПиН "При реализации образовательных программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий, электронного обучения расписание 

занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение 

должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность урока не должна 

превышать 40 минут". 

Согласно п. 2.10. "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" работа с электронными 



средствами обучения (далее – ЭСО) должна соответствовать гигиеническим 

нормативам: 

- при использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 

иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и 

обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана не должна 

превышать для обучающихся 5-9 классов — 15 минут (далее, в оставшееся время 

урока, учитель предусматривает самостоятельную работу обучающихся по 

полученной информации); 

- общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать 

(для компьютера) — для 5-9 классов — 30 минут, 10-11 классов — 35 минут. 

Оставшееся время урока отводится на самостоятельнуюработу обучающихся. 

Для преподавателей-организаторов и учителей ОБЖ будут полезны 

следующие онлайн-сервисы (с электронными ссылками), которые доступны для 

организации учебного процесса с использованием электронного обучения и 

дистанционных технологий: 

Онлайн-ресурсы для дистанционного обучения: 

Российская электронная школа (https://resh.edu.ru ) 
«Российская электронная школа» – это интерактивные уроки по всему 

школьному курсу с 1 по 11 класс от лучших учителей страны, созданные для того, 

чтобы у каждого ребенка была возможность получить бесплатное качественное 

общее образование. 
В условиях дистанционного обучения учителям следует минимизировать 

количество заданий для текущего контроля успеваемости. Внимание должно быть 

сфокусировано на оценке базовых знаний, умений и компетенций учащихся. Имеет 

смысл задавать домашнее задание на неделю, а не ежедневно – родители и ученики 

смогут рационально спланировать работу дома с учетом сложности учебного 

предмета и объема заданий. Проводить проверку выполненных заданий можно 

выборочно. 

https://resh.edu.ru/

